


Verksamhetsberattelse 2020

Inledning

2020 var ett omtumlande ar for Férbundet, 2020 var verksamhetsaret da COVID-19
satte djupa tragiska spar hos manga av vara medlemmar och aktiva. Vi férlorade
tragiskt en valdigt uppskattad styrelsemedlem i en av vara lansféreningar och alla
vara tankar gar till hens familj, ndra men aven styrelsekollegor.

Pandemin vande upp och ner pa all var verksamhet och paverkade mycket av
forbundets medlemsutveckling. Forbundet gjorde ett stort medlemstapp samtidigt
som vi under 2020 6kade vart besdksantal pa saval plattformen som sociala medier.
Forbundet och lansféreningarna stallde om fran fysiska aktiviteter till digitala
stodaktiviteter.

Ambitionen att sprida information utat har ocksa varit fortsatt hdg. Den information
som vi tagit fram, i form av foldrar, utbildningsmaterial, nyhetsbrev,
kunskapsplattform och filmer, uppskattas inte bara av medlemmar utan visas i
sociala medier och sprids av skolor, halso- och sjukvarden, medier, myndigheter,
regioner, kommuner och andra organisationer.

Vi har fortsatt vart intressepolitiska arbete genom opinionsbildning och
paverkansarbete. Vilket gav resultat i bérjan av aret da Socialstyrelsen beslutade att
paborja arbetet med Nationella riktlinjer. Vi har synts i medier, varit delaktiga i
debatter, skrivit artiklar och debattinlagg for att lyfta fram var syn pa vad samhallet
borde erbjuda vara medlemmar.

Vi har fortsatt medverkat i expertgruppsrad, patientrad, dialog- och utvecklingsrad
bade regionalt, nationellt och internationellt i den omfattning vi har resurser till. Vi
arbetar brett med dessa fragor, men inom skola och halso-och sjukvard har vi gjort
extra insatser.

Forbundets strategi ar att aktivt fortsatta att arbeta for att forbundets intakter ska dka
bl.a. via samverkan med andra organisationer, projekt samt regioner och egen
forsaljning av utbildningar och forelasningar.

HOBS har under 2020 arbetat vidare med ett pagaende projekt samt pabdrjat nya
samverkansprojekt, Ias narmare redovisning langre fram i verksamhetsberattelsen.

Denna verksamhetsberattelse beskriver det arbete som gors pa nationell,
internationell niva, men aven valda delar av det regionala arbetet som bedrivs i
Riksforbundet.



Medlemmar

Riksforbundet HOBS har minskat sitt medlemsantal och ar den 31/12 2020,

121 betalande medlemmar.

Forutom betalande medlemmar har vi 6ver 950 registrerade medlemskonton pa
hobs.se

Vi har under 2020 haft 53 000 unika besdkare som sokt kunskap, stdd eller utbildning
pa var sociala larplattform, hobs.se. En 6kning pa hela 229% fran 2019.

Vi kan fortfarande konstatera att det ar en utmaning att fa betalande medlemmar
trots marknadsforing samt sankt medlemsavgift. Samtidigt ser vi stor 6kning av
besdkare och registrerade pa plattformen.

Forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen leder det strategiska arbetet mellan arsmétena och forvaltar dess
tillgangar.

Forbundsstyrelsens huvuduppgift ar:

- Att skapa storsta mojliga fortroende for organisationens idé utat och inat.

- Att leda och utveckla organisationen for basta mgjliga resultat.

- Att starka delaktighet och engagemang genom att verka for ett positivt arbetsklimat
inom riksforbundet.

- Att utdva organisationens arbetsgivaransvar, d.v.s. att inom gallande lagar och avtal
skapa goda forutsattningar for personalens arbete.

Forbundsstyrelsens sammansattning:
Ordférande

- Monika Andreasson HOBS Jonkoping
Kassor:

- Gun Bengtsson HOBS Skane
Sekreterare

- Christine Wessman HOBS Skane

Forbundsstyrelsens Arbetsutskott (AU) utgors av ordférande och sekreterare. AU:s
viktigaste uppgift ar att forbereda styrelsens moéten, de arenden som ska behandlas
dar, samt att utgora ett samradsorgan nar det galler kansli- och personalfragor.
Styrelsen har under aret hallit atta protokollférda sammantraden.

Styrelsens arbete baseras pa verksamhetsplanen och i dialog med kansliet och
personalen.

Styrelsens sammantraden halls i regel via video eller telefonkonferens.

Revisor

Forbundsstamman valde 1 ordinarie revisor. Revisorn ska granska forbundets
verksamhet och ekonomiska forvaltning, genomfora revision av rakenskaperna samt
avge revisionsberattelse.

For den ekonomiska granskningen av externa medel har forbundsstyrelsen anlitat
bokforingsfirman Tallvagens Redovisningstjanst samt Refa Revision AB.



Valberedning
Den sittande valberedningen valdes pa forbundets arsmoéte 2020, ledamdterna héller
kontinuerlig kontakt med varandra via mejl och telefon.

HOBS Expertrad

Riksférbundet HOBS expertrad har till uppgift att bista riksforbundet med
professionell sakkunskap inom omradet 6vervikt och obesitas for barn och vuxna.
Radet utgor ett stort stdd till forbundet i fragor dar vi behdver professionell
kompetens.

Experternas uppgift ar att:

- Informera férbundsstyrelsen och kansliet om utvecklingen inom respektive omrade,
bland annat genom att uppmarksamma aktuella forskningsron och litteratur av
intresse.

- Stotta forbundsstyrelsen och kansliet med granskning och bedomning av forskning,
behandlingsmetoder och metoder inom férbundets intresseomrade.

- Ge forbundsstyrelsen och kansliet forslag, tips och idéer om professionella
kontakter, verksamheter och fragor som kan vara av intresse for riksférbundet.

- Utgora ett konsultativt och radgivande stdd till férbundsstyrelsen och kansliet i
andra fragor som kraver sarskild professionell sakkunskap.

Under aret har radet haft féljande sammansattning:
Torsten Olbers

Joanna Udden Hemmingsson
Kajsa Jarvholm

Bjorn Eliasson

Ingrid Larsson

Claude Marcus

Lovisa Sjogren

Jovanna Dahlgren

Anna Laurenius

Carl — Magnus Brodén
Kristina Georgivic

Ylva Trolle Lagerros

Fokusgrupper

Fokusgrupper ar ett viktigt komplement till det vanliga styrelsearbetet. Det ger
mojlighet att fokusera och inhdmta malgruppens behov och ga lite djupare i en fraga.
Aktiva grupper rapporterar kontinuerligt sitt arbete till generalsekreteraren och till de
anslutna projekt som bedrivs i forbundet.

Fokusgrupp obesitasopererade

Gruppen ar forbundets storsta fokusgrupp dar vi har 400 individer (ej betalande
medlemmar) som tillfér sina asikter till arbete som sker inom behandlingsomradet
obesitasoperationer. En viktig uppgift ar att sékerstalla det som forbundet tar fram
och férmedlar kring behandlingsomradet obesitasoperationer om det
Overensstammer med malgruppens syn och upplevelser.



Fokusgrupp foraldrar/anhoriga

Gruppen bidrar med sina asikter kring hur férbundet ska lyfta och arbeta med fragan
barnobesitas och behandling. Gruppen har under 2020 bidragit till bl.a. viktig input till
Nationella programomradets arbetsgrupp om barnobesitas/fetma behandling,
Socialstyrelsens riktlinjearbete samt till regionala programomraden.

Fokusgrupp intressepolitiskt arbete

Gruppen bidrar I6pande med omvarldsanalyser och fokuserar pa att lyfta fragan
intressepolitiskt. Under 2020 har gruppen fokuserat pa Nationella riktlinjer samt hur
Nationella programomradets arbete har fortldpt.

Fokusgrupp kunskapsokning

Gruppen bidrar med att bista vid undersokningar, intervjuer, forskningsmedverkan
mm. Under 2020 har gruppen bidragit med att delta i flera viktiga studier, intervjuer
samt undersdkningar. Manga av deltagarna har bl.a. blivit intervjuade fér media iom
COVID-19.

Alla vara fokusgrupper traffas digitalt via var plattform eller zoommoéten.

Intressepolitiska insatser

De intressepolitiska fragorna spelar en stor och viktig roll i HOBS arbete.
Véagledande for arbetet ar de mal som finns i den strategiska planen. | det
intressepolitiska uppdraget ingar att folja de samhallspolitiska diskussionerna i fragor
som ar viktiga for medlemmarna, att knyta kontakter med politiker, tjansteman,
utredningar, opinionsbildare, foreningsaktiva och medlemmar, samverka med
professionsforeningarna samt lyfta vara viktiga fragor hos myndigheter och i media.
| bérjan av 2020 gick av vara langsiktiga strategiska mal i hamn, Socialstyrelsen
beslutade antligen att paborja arbetet med framtagandet av Nationella riktlinjer for
barn och vuxen behandling for Obesitas. Ett arbete som HOBS kommer vara hogst
delaktiga i.

Det ar riksforbundets generalsekreterare (GS) som samordnar arbetet i samrad med
forbundsordféranden. GS stddjer aven de nationella projekten med rad och stod
kring intressepolitiska fragor och stallningstagande.

Intresset for HOBS intressepolitiska arbete och medlemsgrupper pa hobs.se har 6kat
stort under 2020. Under aret har nya kontakter tagits med oss fran myndigheter,
statliga utredningar och beslutsfattare i syfte att 6ka samarbetet med HOBS och
lyssna in vara asikter.

Pa samma sétt tar vi aktiv kontakt med ndmnda aktérer i fragor dar vara inspel
behdvs och efterfragas. Belastningen pa GS ar tidvis hdg for att hinna med alla
viktiga kontakter och vi ser att vi inte kan méta den efterfragan som varit under 2020.
Generalsekreteraren har traffat myndigheter, politiker och andra opinionsbildare och
fort fram vara medlemmars erfarenheter och det HOBS aktivt arbetar for.

Bland annat har riksforbundet traffat Socialstyrelsen, socialutskottet, representanter
fran sjukvardsdelegationen, regionala och nationella sjukvardspolitiker och
tiansteman, representanter fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR),
representanter fran Nationella programomradet endokrin, politiker fran riksdagen
samt barn och ungdomars halsa, m.fl.

Till detta kommer ett stort antal kontakter via mejl och telefonsamtal.



Flera av HOBS lansfoéreningar har fatt stdd och hjalp i intressepolitiska fragor.
HOBS lansforeningar deltar regelbundet i Funktions ratt Sveriges verksamhet, bland
annat i samradsmoten, remissmoéten och som referensorganisation i fragor dar
HOBS kunskap behovs. Samarbetet med andra forbund och organisationer har
resulterat i ett 6kat fokus pa vara prioriterade fragor. Samverkans dialog har forts
med bl.a. Cancerfonden inledande samverkan har bl.a. bedrivits med Forum
Spetspatient och Generation Pep for att namna nagra. Under aret har vi skrivit flera
debattartiklar tillsammans med foéretradare fran professionen samt medverkat vid
flertalet intervjuer och reportage i radio och tv. HOBS har ocksa medverkat i manga
intressepolitiska webbinarium. HOBS ar med i flera nationella och regionala
expertgruppsarbete inom omradet barn och vuxen obesitas.

Vi har aven under 2020 deltagit i det intressepolitiska arbetet pa internationell niva,
da var GS samt férbundsordférande representerar Sverige.

HOBS arsmote beslutade 2020 att foljande fragor skulle prioriteras:
e Strategiska planen som foljer projekten och Socialstyrelsen
e Jamlikvard och 6kad egenmakt
e Nationella riktlinjer

Information och kunskapsspridning

Information- och kunskapsspridning ar fortsatt en central del av HOBS verksamhet.
Handelser och aktiviteter under 2020 har bekraftat att intresset for dvervikt som
tillstand och obesitas/fetma som kronisk sjukdom samt behovet av kunskap om vad
det innebar att leva med Overvikt eller obesitas/fetma bara 6kar. HOBS ska vara en
professionell aktér som har kunskap, som paverkar och erbjuder gemenskap med
fokus pa en halsa och tillhérighet for personer med dvervikt eller obesitas och deras
anhdriga.

Kansliet fortsatte arbetet under 2020 med utvecklingen av var sociala lar plattform
hobs.se. Plattformen har utvecklats och vaxt fram till en av Sverige storsta sociala
[arplattformer inom amnet Gvervikt och obesitas/fetma. Under 2020 har aven halso-
och sjukvarden tagit plats pa var lar plattform med material och kunskap som vander
sig direkt till malgruppen. Vi har 6kat vart antal féljare pa Facebook och Instagram
med dver 200 %. Vi har genom vara kanaler pa sociala medier natt ut till éver 1,4
miljoner mottagare med vara inlagg och information. Under 2020 har hobs.se haft
totalt 160 000 sidvisningar och 53 000 besokare.

De tre mest besdkta sidorna pa hobs.se férutom forsta sidan har varit

Info om Gvervikt/obesitas och COVID-19, i borjan av pandemin lanserade vi en egen
informationssida med fakta och stod om COVID-19. Professionen stallde upp
svarade pa fragor som trillade in. De tva forsta dygnen kom det in éver 150 fragor.
Stallde upp pa intervjuer och andra bidrog med att tolka alla studier som |6pande
trillande in i borjan av pandemin. Ett stort tack till alla som stallde upp och bidrog med
att gora det majligt for malgruppen att fa stéd och vardefull information.

Den andra mest besdkta sidan har varit faktasida om obesitasoperationer som ligger
i vart projekt som ar finansierat av Allmanna arvsfonden. En faktasida som ar
framtagen av patienter for patienter.



Den tredje mest besdkta sidan har varit Oka din kunskap/ Nolltolerans mot
viktstigma, ett arbete vi startade under 2019 och som fortsatter att 6ka i spridning.
Filmen som lanserades 2019 har 6ver 100 000 unika visningar nu. Filmen har aven
uppmarksammats stort internationellt under 2020.

Under aret har vi aktivt spridit forbundets projektresultat och kunskap till

Halso- och sjukvarden, alla mottagningar i Sverige pa specialistniva har fatt
information.

Skol- och barnomsorg, alla Sveriges rektorer, elevhalsoteam och forskolechefer har
fatt information.

Alla folkhalsostrateger runt om i Sveriges kommuner har fatt information om
projektens resultat och HOBS.

Under 2020 har vart deltagande stallts om helt till digitala aktiviteter, Almedalen blev
en digital Halsodalen dar vi deltog i paneldiskussioner, bade BORIS och SOREG
dagen genomfordes digitalt dar vi deltog. Flera digitala rundabordssamtal
genomfdrdes med nationella beslutsfattare under 2020.

Media och opinionsbildning

Under 2020 har vi utvecklat och effektiviserat vart PR och mediearbete och som
forbund har vi fatt stérre gehdr och stort genomslag. Vi har skickat ut och uppvaktat
Sveriges regionala och nationella sjukvardspolitiker, hdgre tjansteman inom halso-
sjukvarden samt dvriga nationella beslutsfattare. Vi har varit en stor drivkraft i kring
COVID-19, dar HOBS varit med vid flera tillfallen i media, alltifran TV4 till
vetenskapsradion. Vi har under aret publicerat debattartiklar, deltagit i radio och tv
intervjuer vilket visar pa en 6kad efterfragan och intresse for vara fragor och for oss
som forbund.

HOBS Lansfoéreningar

Det Regionala arbetet har under 2020 dessvarre paverkats hart av pandemin och
lansféreningarna har fatt fokusera pa stdd och stéttning till sina medlemmar. lom
restriktionerna har alla fysiska aktiviteter stallts in och det har paverkat
lansféreningarnas medlemsutveckling.

Under aret har férbundets kansli haft Idpande dialog och samtal med
lansféreningarna for att stotta och lyfta deras viktiga arbete.

Lansféreningarna vander sig till férbundet via mail och telefon for att fa information,
vagledning, tips eller att ta upp fragor rérande féreningsarbete. Ett flertal
foreningsbesok har gjorts vid sidan av individuella telefonmoéten och
mailkonversationer.

Kansliet och forbundsstyrelsen har under aret medverkat till:

- Att informera och halla kontakt med vara féreningar runt om i landet

- Att stbétta och bidra med kunskap och material fran forbundet

- Att stotta samverkan mellan forbundets projekt och lansféreningarnas verksamhet
- Att stotta lansforeningarna att anvanda sig av hobs.se



Kansliet har under aret fortsatt arbetet med att halla alla som arbetar for HOBS, bade
personal och fortroendevalda, informerade om det som hander inom riksforbundet
och i samhallet nar det galler vara fragor. Detta har framst varit via hobs.se samt
sociala medier.

Under 2020 har fokus legat pa stédverksamhet och kunskapsdkning med digitala
forelasningar. Flera intervjuer har genomforts med professionen, forskare samt
medlemmar for att 6ka kunskapen. Vi genomforde en intervjuserie som vi dopte till
HOBS moter, en mycket uppskattad serie.

Ekonomi

Riksforbundets ekonomi har ett balanserande resultat under 2020. Vara viktigaste
intakter ar fran statsbidrag och projekt. Andra intékter ar medlemsavgifter. Fér en
mer detaljerad redovisning, se den ekonomiska rapporten.

Kansliet

Kansliet har sina lokaler pa Sédra Bulltoftavagen 51 i Malmé. Kansliets arbete leds
av generalsekretaren. Under aret har vi av naturliga skal haft en hard
arbetsbelastning och vi kunde tack vare donationer och extra medel stotta upp
stédverksamheten med en anstallt till. Fokus har aven legat pa att fang upp
volontarer och utbilda dem.

Riksforbundets kansli bestod i slutet av aret av féljande personer:
- Jenny Vinglid, Generalsekreterare
- Cassandra Saaf, verksamhetsutvecklare
- Naghmeh Ghanbar Zadeh, verksamhetsutvecklare
- Julia Boman, kommunikator
- Elsa Collvin, kommunikator

Riksforbundets projekt

Mojligheten att bedriva projekt ar viktig for att forbundet ska kunna vara med och
utveckla ny verksamhet. Genom vara projekt ges majlighet att fokusera pa sarskilda
fragor och sprida kunskapen samt engagera fler i férbundet.

Jamlikvard och 6kad egenmakt
| januari 2019 fick vi beviljat projektmedel fran Allmanna arvsfonden till vart nasta
stora projekt. Malgruppen i projektet ar de 100 000 som i dag genomfort
behandlingsmetoden obesitasoperation och som lange efterfragat stéd och 6kad
vard. Under det andra projektar har projektet genomfort bl.a.

- Stod forum for personer som funderar, genomfort samt anhoriga kring

obesitasoperationer.

- Kunskapsmaterial obesitasoperationsfakta

- Walk and talk med tema obesitasoperation

- Forelasningarna hur det ar att vara opererad



- Stor enkatundersokning och djupintervjuer med dver 1 200 deltagare som
kommer resultera i en rapport under 2020
- Filmen Nolltolerans mot viktstigma

Ambassador, Spetspatient samt volontar

Bada vara projekt har skapat en dkad efterfragan och ett stort engagemang inom
forbundet. Vi har genom projektmedel tagit fram en ambassaddrsutbildning dar man
bade kan engagera sig som ambassador, spetspatient eller volontar.

Vi lanserade den i slutet av 2019 och hade vid arsskiftet fatt in 20 aktiva
ambassadorer eller volontarer. Vi kommer under 2021 fortsatta att prioritera den
verksamheten.

Prevention Barnfetma — En jamlik halsostart i livet

Under 2020 pabdrjades ett stort nationellt projekt som drivs av SWElife. Prevention
Barnfetma ar ett nationellt initiativ som har som syfte att forebygga Overvikt och
obesitas/fetma bland barn 0—6 ar i Sverige och darmed bidra till att minska psykisk
ohalsa, utveckling av diabetes typ 2 och hjart-karlsjukdomar. Tillsammans med
individen, halso- och sjukvarden, akademin och naringslivet arbetar projektet for
visionen Noll barnfetma vid skolstart 2030. Det gérs genom den breda forankringen
som projektet har bestaende av 25 formella parter och ett natverk av aktorer. Alla
fem arbetspaket drivs nationellt och I6sningarna ar nationellt skalbara. HOBS har en
viktig roll i det har arbetet och sitter med i styrgruppen for projektet och I6pande ser
till att malgruppen ar representerade i det har arbetet.

Utbildningar och forelasningar

HOBS har under 2020 arbetat med framtagning av nya utbildningar for att 6ka
kunskapen om évervikt och obesitas. Vi har fokuserat pa att skapa vara utbildningar
framst digitalt for att oka tillgangligheten och spridningen. Vi har fortsatt att etablera
vara befintliga utbildningar. De utbildningar vi har ar vara omtycka 20 minuters
utbildningar som riktar sig till personal inom, Férskola, BVC/primarvarden,
Grundskolan samt féraldrar och anhdériga. Var andra populara utbildning "Du och Din
halsa” ar en utveckling och digitaliserad utbildnings variant av var tidigare utbildning
"Halsa — Forstaelse- Ansvar”. Utbildningen Du och Din halsa rekommenderas inom
bl.a. specialistvard och de olika mottagningar som specialiserar sig pa férebyggande
arbete inom primarvarden.

Var valbesOkta Ambassaddrsutbildning som sakerstaller en tillvaxt for bade
ambassadorer och volontarer i forbundet pa bade nationell- och regionalniva.

Vi har aven under 2020 tagit fram utbildningar fér vara volontérer som bemannar var
stodverksamhet.

Alla vara utbildningar pa hobs.se ar kostnadsfria.

Under 2020 har vi i forbundet dels via projekten, dels via ambassadorer fatt stalla om
helt till digitala férelasningar. Under aret har vi genomfort 48 foreldsningar med fokus
pa 6kad kunskap kring dvervikt och obesitas.



Vi har under 2020 fokuserat pa att 6ka kunskapen om 6vervikt och obesitas/fetma
och COVID-19 dar det stora fokuset legat. Vi har aven haft stort fokus kring
viktstigma och behovet av en jamlik obesitas vard for bade barn och vuxna.

Under aret har vi genomfort flera vardefulla intervjuer med professionen, forskare
samt medlemmar for att 6ka kunskapen om dvervikt och obesitas.

Vi har under 2020 genomfort en rad digitala forelasningar for halso- och
sjukvardspersonal i fragan om ett bra bemdtande.

Samarbete och samverkan

Vi har fortsatt vart samarbete med olika organisationer och professionen.

Vi samverkar med flera av landets barnkliniker och mottagningar, medicinska och
kirurgiska kliniker pa vuxenbehandling. Vi har byggt vidare pa var samverkan med
SFO (Svensk forening for obesitasforskning) och SFOK (Svensk forening for
obesitaskirurg). Den viktigaste fragan vi drivit med SFO och SFOK har varit arbetet
med Nationella riktlinjer som gav resultat under aret. Vi ar valdigt positiva till
samarbetet vi har med professionen och vardesatter den mojligheten vi har att lyfta
fram vara medlemmars asikter och perspektiv.

Vi har under 2020 fortsatt var samverkan med BORIS (Barnobesitas registret
Sverige). Vi ar med i BORIS styrgrupp och forankrar patientperspektivet.

Likasa har vi fortsatt var samverkan med SOReg (Scandinavian obesity registrer), vi
ingar i deras styrgrupp och férankrar patientperspektivet.

Under aret har vi fortsatt samverkan i SWElife langsiktiga nationella projekt Noll
fetma vid skolstart 2030 dar vi ar med i styrgruppen och lyfter fram malgruppens
perspektiv. Vi har deltagit i flera nationella forskningsansékningar och bistar alltid
med patientmedverkan i den man vi har méjlighet. Vi ser dock att vi maste begransa
oss da vara resurser inte racker till i den utstrackning som efterfragas.

Vi har under aret fortsatt samarbetet med Generation Pep dar vi som organisation
har fatt maojlighet att dela vara utbildningar i deras kunskapsbank.

Vara lansféreningar har fortsatt sitt mangariga arbete med Funktionsratt och
Studieframjandet. Ovriga samarbete pa lansniva kan ni ta del av i respektive
lansférenings arsrapport.

Internationellt samarbete

Under 2020 har vi varit en aktiv del i det arbete som sker pa europisk niva. Vi ar en
del av den nybildade europeiska patientorganisationen ECPO dar vi aktivt bidrar med
var kunskap och erfarenhet. Vi ar den aldsta patientorganisationen i Europa.
Forutom att vi har deltagit i de olika arbetsgrupperna som finns har vi aven haft en
viktig roll i det internationella arbetet kring COVID-19. Vi har under aret fatt en stor
efterfragan om samverkan vilket vi amnar s6ka medel for under 2021 for att kunna
utveckla och skapa stoérre maojlighet till att formedla var kunskap och erfarenhet i
Europa.

Vi har aven under 2020 inlett ett samarbete med de nordiska Ianderna och framst var
systerorganisation i Danmark som resulterade i en gemensam satsning Nordic
obesity alliance som kommer fortsatta under 2021.



Slutord

Det har varit ett intensivt ar med stora framgangar men aven tragiska motgangar och
besked. Vi har varit manga aktiva och det har gett mojlighet for att ge det stéd som
behdvs under en allvarlig pandemi. Vi har etablerat samverkan med manga nya
aktorer och starkt vara befintliga samarbeten. Vi ar vid aret 2020 slut ett starkt
forbund, vi syns mer och har mgjlighet att agera i storre utstrackning.

Alla insatser, stora som sma, pa alla nivaer ar viktiga for att HOBS ska bli den
vaxande kraft som vi vill och behdver. Vi behover fortsatta vara den drivkraft vi ar for
personer som lever med Overvikt eller obesitas samt deras anhdriga i Sverige idag.
Forbundsstyrelsen vill med denna verksamhetsberattelse framfora ett stort och varmt
TACK till alla runt om i landet som med stort engagemang bidragit till Riksforbundet
HOBS utveckling och tillvaxt.

Vi blickar med gladje och entusiasm framemot 2021 med hopp om att bli fler
engagerade!

Riksforbundet HOBS forbundsstyrelse:
Monika Andreasson

Christine Wessman

Gun Bengtsson
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